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PROGRAMA

CONTENIDOS:


UNIDAD Nº 1: “Enfoque Integral de la Educación Sexual y su abordaje”

· Marco Legal: La Ley Nº 26.150, el Programa Nacional de Educación Sexual Integral, los Lineamientos Generales para una Educación Sexual Integral propuestos por el CONSUDEC y los contenidos curriculares para una Educación Integral en el Amor propuesto por la Comisión Arquidiocesana de San Miguel de Tucumán.
· Responsabilidades, alcances y límites que competen a la escuela y a sus formadores. Lugar de la ESI en la currícula, desde en Nivel Inicial hasta el Nivel Superior.


UNIDAD  Nº 2: “Concepción de Persona”

· Consideración de la persona como un ser bio- psicosocial y espiritual y también como un sujeto de derecho.
· Características principales de cada etapa del desarrollo del ser humano, sus necesidades particulares y educativas, intereses y derechos poniendo énfasis en el logro  de una identidad propia.


UNIDAD  Nº 3: “La ESI y la promoción del cuidado de la salud”

· Concepto de salud como un proceso social complejo, como un derecho adquirido y parte de la construcción subjetiva del ser humano. 
· La promoción de la salud como una competencia del Estado, la familia, la escuela y los sujetos involucrados. Salud y calidad de vida. 
· Promoción de la salud y prevención de enfermedades.


UNIDAD Nº 4:”Las diferencias de género y las semejanzas biológicas, psicológicas y culturales”

· Análisis crítico de los mandatos sociales que inciden en la construcción de la subjetividad y de la identidad.
· Respeto por los preceptos morales y culturales que los padres desean inculcar a sus hijos
· Anatomía y fisiología de la reproducción humana. La fecundación, la gestación y el parto.
· Dimensiones de la sexualidad: biológica, psicológica y espiritual.

UNIDAD Nº 5:”Alcances de una formación integral de la sexualidad”

· Importancia de la información, los sentimientos, las actitudes, los valores y virtudes necesarios para una educación de la voluntad de la persona. El respeto como valor fundamental en el vínculo con otros.
· Los sentimientos y las emociones humanas. Importancia de una promoción de la expresión saludable de los mismos. La tolerancia. El fortalecimiento de la autoestima y la autonomía en niños y adolescentes. Concepto de maternidad y paternidad responsables.

UNIDAD Nº 6: “Los medios de comunicación y sus mensajes sobre la sexualidad”

· El concepto de sexualidad humana transmitido por los medios masivos de comunicación. 
· Estrategias orientadas a fortalecer la autonomía de los alumnos y el desarrollo de una actitud crítica y reflexiva sobre los mensajes y contenidos propuestos por la publicidad.


BIBLIOGRAFIA:
· Ley 26.150, Programa Nacional de Educación Sexual Integral.
· Lineamientos para el abordaje de la Educación Sexual Integral en la escuela (CONSUDEC).
· Ianantuoni Elena. Pedagogía de la Sexualidad. Aprendiendo a Amar. Bonum. Bs. As. 2008.
· Cappi Gisela y otros. Educación Emocional. Programa de actividades para Nivel Inicial y Primario. Bonum. Bs. As. 2009.
· Prieto Ana, Guzmán Manuela. Trabajamos lo valores en primaria. San Pablo. Bs. As. 2010.
· Angeletti Margarita, Gracia Mariel. Familia- Escuela, Construyendo juntos una relación equilibrada. Bonum. Bs. As. 2003.
· Morgade G. Aprendiendo a ser mujer. Aprender a ser varón. Novedades Educativas. Bs. As. 2001.
· Grupo NEXO. ¿Hay algo que yo no sepa? Educación en el Amor. Ciudad Nueva. Bs. As.2004.
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